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A Vaporizacio do Utero é uma
medicina alternativa milenar que faz
parte do autocuidado e do ritual de
beleza e saude femininos.

Consiste em sentar-se de cocoras com
a vagina proxima a um recipiente com
vapor de agua e ervas medicinais. A
pratica também pode ser feita num
banco proprio pra vaporizagao, que

geralmente confere mais seguranca e

conforto.
O calor do vapor provoca vaso dilatacdo na regido genital (vulva e

vagina) e as propriedades das ervas sao facilmente arrastadas pelo
vapor e absorvidas pela mucosa vaginal, além da sensac¢ao de cuidado e
atencao que o corpo reconhece.

O Banho de Assento é um meétodo
antigo muito utilizado pelas
mulheres (e pode ser feito por
homens também) para o cuidado da
higiene e da saude intima. Para fazer
um banho de assento sentamos em
uma bacia onde contenha um cha de

folhas, flores, raizes ou cascas.

(cada planta tem a parte certa a ser usada e a maneira correta de fazer
o cha para extracao dos seus componentes fitoterapicos).

E usado também como prevencio de algumas doencas que podem ser
causadas por bactérias, fungos e até para algumas doencas
sexualmente transmissiveis.
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Com ervas e Oleos essenciais em Ginecologia Natural,
trabalhamos com a fitoquimica (componentes quimicos
curativos de cada planta), que ja conta com vasto material
cientifico disponivel, e também com a fitoenergética (a
sabedoria ancestral, ou seja, como esta planta atua no nosso
campo vibracional).

MAS ATENCAO: EVITE ACIDENTES E QUEIMADURAS. SEMPRE
CONFIRA A TEMPERATURA ANTES DO BANHO DE ASSENTO E DA
VAPORIZACAO DO UTERO! Seja gentil.
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O meu objetivo €é levar

Como escolher

conhecimento, orientacoes e

entre Banho de informacoes sobre os temas,

Assento e cujos resultados podem ser

Vaporizacio do observados em diversas
mulheres.

Utero?

Um dos focos principais da pratica € incentivar o auto
conhecimento e o contato profundo com a intimidade, para que
cada mulher tenha autonomia e seguranca para tomar as rédeas da
propria saude e sexualidade.

Devemos observar também que nosso corpo possui uma sabedoria
instintiva e ancestral.

Sendo assim, aqui neste e-book vocé encontrara informacodes e
dicas, mas quem vai decidir sobre o que usar na sua intimidade é
vocé! Vocé pode e deve pesquisar e pedir ajuda se julgar
necessario, mas faca as suas escolhas.

Podores
e Vamos comecgar?
eminine
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Beneficios da Vaporizaciao do Utero

e absorc¢ao da fitoquimica de cada planta.

e relaxamento da musculatura - reduz cdlicas e dores
pré menstruais.

e autoconhecimento, conscientizacao da intimidade e
autocuidado.

e ativacdo da criatividade e fertilidade (que esta
diretamente ligada a libido).

e aumento da lubrificacdo e da sensibilidade.
Vascularizacao do local. Tudo isso ajuda no aumento
do potencial orgastico.

e ameniza os sintomas da menopausa (com o uso de
plantas e 6leos proprios para esta fase da mulher)

e ¢ coadjuvante no tratamento de mioma, cistos de
ovarios, endometriose, entre outros problemas dessa
regiao, também com o uso de plantas proprias.

e Dissolve desconfortos e traumas sexuais, promove
cura de memorias uterinas (abortos, violéncias) ja
que o utero e o canal vaginal guardam essas
memorias, incluindo as memaorias ancestrais.

e reconecta a mulher com sua criatividade, aumenta a
autoestima e trabalha a receptividade (energia yin).

Lembrando que a Vaporizacao trabalha aumento e subida da energia
vital (Kundalini), portanto, vocé pode associar a outras técnicas de
conducao energética.

Nos grupos que acompanho, associamos meditacoes femininas
especificas, yoni eggs, pompoarismo e bencao do utero, que
favorecem o trabalho do sistema energético feminino.
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Beneficios do Banho de Assento

e Prevencao e tratamento alternativo para vaginites e
infeccoes por fungos ou bactérias.

e Ajuda a tratar vaginismo.

e Proporciona bem-estar.

e Assim como a vaporizacdo, também aumenta a
circulacao sanguinea na regiao pélvica, aliviando
colicas menstruais, evitando e servindo também como
tratamento alternativo para endometriose, miomas e

cistos. .
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Todas as vezes que uma mulher decide pelo autocuidado, por
separar um momento para se olhar, observar o seu corpo e
os seus ciclos, ela também traz a tona o poder de
autonutricao e de cura!

Logo, essas duas praticas vao ajuda-la a reconectar-se com o
seu corpo, melhorando a vida sexual e afetiva, trazendo de
volta a autoestima e despertando a "Musa Interior" que nada
mais € do que conectar-se com sua energia vital, tornando-
se autOnoma e consciente.
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Existem banquinhos
proprios para a pratica de
Vaporizacdo do Utero,
eles podem ser uma dtima
opcao para seu conforto e
seguranca, evitando
quedas e queimaduras.

. D€ a si mesma um justo e necessario abraco. 5

Foto tirada em um dos
Nnossos cursos de
Ginecologia Natural e
Vaporizacao do Utero.

Poderes do Feminino®
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Abaixo, algumas combinacoes de ervas:

e TPM, cdlicas menstruais e para regular a menstruacao:
artemisia, salvia, geranio, lavanda.

e Para sintomas da menopausa: camomila, lavanda,
geranio e salvia

e Para Fertilidade: camomila, geranio, sdlvia, dente de
ledo e pétalas de rosa vermelha.

e Traumas, aborto e abuso sexual, limpeza de
relacionamentos passados: oregano, alho, artemisia,
lavanda, salvia e camomila.

e Endometriose e miomas: camomila, uxi amarelo, unha
de gato e artemisia.

e Candidiase e infeccao urinaria: orégano, camomila,
artemisia, uxi amarelo, barbatimao e unha de gato.
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Como usar Oleos e fazer seu cha: Se vocé gosta de usar dleos
essenciais, lembre-se que eles sao muito concentrados, portanto
apenas OI (uma) gota de cada dleo é suficiente. No caso dos chas, as
cascas devem ser fervidas por 05 (cinco) minutos. As flores e folhas
nao devem ser fervidas. Assim que a agua ferver, desligue o fogo,
coloque as ervas na agua quente e abafe com uma tampa por 10
(dez) minutos.

Proporcoes:

- Oleo Essencial: 03 (trés) litros de 4gua quente e oI (uma) gota de
cada dleo essencial (use no maximo 05 dleos diferentes).

Ervas: 06 (seis) colheres de erva seca ou fresca para o1 (um) litro de
agua fervida.

E importante salientar que este autocuidado nio visa excluir a
visita ao médico ginecologista. Procure uma consulta com uma
terapeuta do Feminino caso vocé levante conteudos do
inconsciente, sonhos, memorias e emocgdes.

Prazer, autocuidado e saude andam juntos. Por aqui, beleza é
nutri¢ao do corpo, da mente e da alma.

Cuide-se bem.
Vocé é preciosa.

Bons Banhos!
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Contraindicacoes da Vaporizacao

Durante a menstruacao ou qualquer sangramento.

InfeccOes vaginais com feridas abertas.

Durante a gestacao (consulte sua terapeuta)

Pés-parto (consulte sua terapeuta)

Qualquer caso onde o aquecimento  seja
contraindicado.

Contraindicacoes do Banho de Assento

e Partorecente
e Cirurgias e pontos
e Contraindicac¢oes médicas para calor ou vapor

Devo salientar que algumas plantas possuem indicagoes e
contraindicagdes, pois elas contém principios ativos, como
qualquer medicamento.

Entao nao estamos falando aqui de uma pratica sem forca e
sem responsabilidade.

No meu curso de Ginecologia Natural eu explico com detalhes
a forma correta do uso das mais importantes ervas e plantas
para o corpo e sistema energético femininos e cito diversos
estudos cientificos e usos com resultados comprovados em
varias pesquisas cientificas.
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Sobre a Facilitadora

Farmacéutica e Naturopata.
Bailarina, Terapeuta Corporal,

Terapeuta Tantrica e
Renascedora.

Direciona as técnicas milenares de massagem e respiragao
tantricas para a sensibilizacdo corporal e tratamento de
disfuncoes sexuais.

Atua também com Meditacao Ativa (Osho), Meditacoes
Taoistas, Dancaterapia, Renascimento, PNL, Pompoarismo,
Yoni Eggs e Ginecologia Natural.

E Moon Mother Mentora e Facilitadora do circulo feminino
Poderes do Feminino®, estudiosa de culturas matriarcais e

saberes ancestrais femininos, ja viajou varias parte do
mundo vivenciando e pesquisando essas diversas culturas.

@ www.ayshaalmee.com.br ayshaalmee @gmail.com

' (11)9.69310258 () @poderesdofeminino
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Autoestima e beleza estao
ligadas a generosidade do Ser.
Sejamos!




